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Auswertungsbogen 8a
HEUTE HABE ICH ...
viel (+) wenig (-)
+4 +3 +2 +1 -1 -2 -3 -4

... den anderen zugehort.

... ausprobiert.

... mich durchgesetzt.

... geredet.

. riskiert.

. Probleme mitgelost.

. Konflikte verursacht.

... mit entschieden.

... mit anderen zusammengearbeitet.

. mit geplant.

. auf andere Riicksicht genommen.

. mit iiberlegt.

. meine Grenzen entdeckt.

... gelernt.

Angst gehabt.

. Herausforderungen angenommen.

. SpaR gehabt.

. Verantwortu ng tibernommen.

. Selbstvertrauen gewonnen.

... mich korperlich angestrengt.

... Erfolg gehabt.
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Kwestionariusz oceny 8a
s .
Dzis juz ...
w duzym stopniu (+) w matym stopniu (-)
+4 +3 +2 +1 -1 -2 -3 -4

... przystuchiwatem/-tam sie innym.

... wyprébowatem/-tam cos.

... przeforsowatem/-tam swoje zdanie.

. rozmawiatem/-fam.

. zaryzykowatem/-tam.

. uczestniczytem/-tam w rozwigzywaniu

probleméw.

. spowodowatem/tam konflikty.

. podjatem/podjetam decyzje.

pracowatem/stam z innymi.

... uczestniczytem/4am w planowaniu.

. pomyslatem/-tam takze o innych.

. zastanawiatem/-tam sie z innymi.

. poznatem/-tam wiasne granice.

. nauczytem/-tam sie czegos.

... batem/-tam sie.

... przyjatem/jetam wyzwanie.

. dobrze si¢ bawitem/-tam.

. wzigtem/wzigtam na siebie

odpowiedzialnos¢.

. nabratem/-tam zaufania do siebie.

. mam za soba wysitek fizyczny.

. odniostem/-fam sukces.






