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Tanzbeschreibung 09

Kujawiak

Aufstellung: paarweise im Kreis, T1 und T2 stehen sich gegeniiber (T1 mit dem Riicken zur Kreismitte, T2 mit dem Rii-
cken nach auRen). T1 nimmt mit seiner re Hand die |li Hand von T2, die freien Hande liegen auf der eigenen Hiifte oder
werden eingestiitzt.

Vorspiel - 4 Takte (3/4)

Teil A: Paarweise, »voneinander zueinander«

Takt:

1: Beide machen einen groRen Schritt in TR (T1 beginnt mit dem i FuR, T2 mit dem re FuR). Mit einer Viertel-
drehung drehen T1 und T2 voneinander weg, wihrend sie den nachsten Schritt machen (T1 mit der re Schul-
ter nach vorne, T2 mit der li Schulter). Danach den freien FuR anstellen (T1: li FuR, T2: re FuR)

2: Wiederholung Takt 1, aber gegengleich: groRer Schritt in TR (T mit dem re FuB, T2 mit dem |i FuB), beim
nichsten Schritt eine Vierteldrehung zueinander, dann den freien FuR anstellen (T1: re FuR, T2: |i FuR)

3: T1 und T2 drehen sich mit 3 Schritten jeder um die eigene Achse (T1 »folgt« seinem ausgestreckten li Arm,

T2 seinem ausgestreckten re Arm)
: 2 Schritte am Platz, statt eines dritten Schrittes: Pause
5-8: Wiederholung der Takte 1—4

Teil B:  Wiegeschritt, jeder mit den Hianden an den eigenen Hiiften

Takt:

1: jeder macht einen Schritt nach re mit leicht gebeugten Beinen und streckt anschlieRend beide Beine (sodass
das li Bein mit den Zehenspitzen den Boden beriihrt), kurze Pause

2: Schritt von Takt 1 gegengleich: nach li

3—4: Paare fassen sich an den Hianden, wobei sie sich im UZ um die gemeinsame Achse drehen
wie Takt 1

6: wie Takt 2

7: mit drei Schritten drehen um die eigene Achse auf der Kreisbahn (li Schulter nach vorne), sodass jeder nun
einen neuen Tanzpartner vor sich hat

8: 2 Schritte am Platz, statt eines dritten Schrittes: Pause

Die Teile A und B werden mehrfach wiederholt.
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Opis tanca 09

Kujawiak

Ustawienie poczatkowe: parami w kole; pary ustawione naprzeciwko siebie (T1 zwréceni plecami do $rodka kota, T2

plecami na zewnatrz kotfa), T1 trzyma prawa reka lewa reke T2, wolne rece oparte na biodrach (lewa reka T1 na jego le-

wym biodrze, prawa reka T2 na jego prawym biodrze).

Wstep: 4 takty (3/4)

Czesc A:
Takty:

1:

W parach, od sie - do sie

pary posuwaja sie o jeden duzy krok w KT (T1 rozpoczyna lewa noga, T2 prawa noga), T1 i T2 odwracaja sie
¢wieréobrotem od siebie podczas stawiania kolejnego kroku (T1 obraca sie prawym ramieniem, natomiast T2
obraca sie lewym ramieniem). Nastepnie dostawiaja »wolna« noge (T1 lewa, T2 prawa)

powtérka taktu 1, tylko w lustrzanym odbiciu: Pary posuwaja sie o jeden duzy krok w KT (T1 rozpoczyna
prawa noga, T2 rozpoczyna lewa noga). Podczas stawiania kolejnego kroku T1 i T2 odwracaja sie
¢wieréobrotem do siebie. Nastepnie dostawiaja »wolng« noge (T1 prawa, T2 lew3)

T1 i T2 obracaja sie trzema krokami wokét whasnej osi (obrét T1 za wyciagnieta przed siebie lewg reka,
obrét T2 za wyciagnietg przed siebie prawg reka)

2 kroki w miejscu (zamiast trzeciego kroku)

powtérka taktow 1-4

krok kolebany, kazdy ktadzie sobie rece na biodrach.

wszyscy wykonuja krok w prawo na lekko zgietych kolanach, po czym prostuja obie nogi tak, aby lewa noga
byta wyprostowana i oparta na palcach). Krétka przerwa

krok z taktu 1 — tym razem w lewa strone

pary podaja sobie rece i obracaja sie wokét whasnej osi w kierunku zgodnym z RWZ

powtérka taktu 1

powtérka taktu 2

obrét na trzy kroki wokét wiasnej osi po linii kota (lewym ramieniem do przodu), po czym zmiana partnera
2 kroki w miejscu (zamiast trzeciego kroku). Przerwa





