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Tanzbeschreibung 08

TrOjAK

Aufstellung: Dreier-Reihe auf der Kreisbahn. Blick in TR. T2 in der Mitte, T1 links davon (also innen im Kreis), T3 re

davon (also auRen im Kreis). Offene Tanzfassung.
Vorspiel - 4 Takte (2/4)

Teil A:  langsam, 3/4-Takt

Takt:

1 die Dreier-Gruppen machen den gleichen Grundschritt: das re Bein wird, leicht gebeugt, weiter rechts gestellt.
Das |i Bein schwingt gestreckt dariiber, wobei man mit dem re FuB leicht auf die Zehenspitzen geht, dann
wieder auf den ganzen Fu

2: den gleichen Schritt gegengleich (mit li anfangen)

3: drei Schritte vorwirts gehen (re-li-re)

drei Schritte vorwirts gehen (li-re-li)
5-8: Wiederholung 1-4
9-12:  Wiederholung 1-4
13-16:  Wiederholung 1—4

Teil B:  schnell, 2/4-Takt

Takt:

1-3: die duleren Personen T1 und T3 tanzen in Richtung des mittleren Tanzers T2 und unter seinen nach oben
gestreckten Armen hindurch und drehen sich dabei um die eigene Achse

4: in der Ausgangsposition stampfen alle drei Tanzer dreimal mit den FiiRen

5—8: Takte 1-4 werden wiederholt, wobei sich T1 und T3 diesmal in die Gegenrichtung drehen

o—11: der mittlere Tanzer T2 und sein rechter Partner T3 haken sich mit dem rechten Arm ein; im Laufschritt
tanzen sie um die gemeinsame Achse im UZ;
die T1, die ohne Partner geblieben sind, drehen sich um die eigene Achse im UZ
(die li Schulter geht nach hinten)

12: wie Takt 4

13-15: der mittlere Tanzer T2 und sein linker Partner T1 haken sich mit dem linken Arm ein; im Laufschritt
tanzen sie um die gemeinsame Achse im UZ;
die T3, die ohne Partner geblieben sind, drehen sich um die eigene Achse im UZ
(die re Schulter geht nach hinten)

16: die duleren Personen T1 und T3 stampfen dreimal mit den FiiBen, wahrend die mittlere Person T2 drei
Schritte nach vorne macht, um die Dreier-Gruppe zu wechseln

Der Tanz wird dreimal wiederholt.
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Opis tanca 08

TrOjAK

Ustawienie poczatkowe: tréjkami po obwodzie kota, zgodnie z KT, T2 stoi w Srodku tréjki, T1 stoi z lewej strony T2,

T3 stoi z prawej strony T2; trzymanie otwarte.
Wstep: 4 takty (2/4)

Cze$é A: Powoli, takt 3/4

Takty:

1 tréjki poruszaja sie tym samym krokiem podstawowym, prawa noga lekko ugieta w kolanie przesuwana jest
w prawa strone; lewa noga wyprostowana unosi sie nad prawa, po czym palcami prawej nogi delikatnie doty-
kamy podtogi i po chwili stawiamy cata stope

2: taki sam krok jak w takcie 1, tylko w druga strone (rozpoczynamy lewa noga)

3 3 kroki do przodu (pra-le—pra)

4: 3 kroki do przodu (le—pra-le)

5-8: powtodrka taktéw 1—4

9-12:  powtdrka taktow 1—4

13-16:  powtdrka taktéw 1-4

Czes¢ B: Dynamicznie, takt 2/4

Takty:

1-3: osoby stojace na zewnatrz tréjek, T1 i T3, zwracaja sie ku Srodkowemu tancerzowi T2 i obchodza go, tanczac
wokét whasnej osi pod jego wzniesionymi ramionami

4: w pozycji wyjsciowe] cata tréjka tanczacych wykonuje potréjny przytup

5-8: powtérka taktéw 1-4, przy czym T1 i T3 obracaja sie w przeciwnych kierunkach

9—11: $rodkowy tancerz T2 i jego prawy partner T3 chwytaja sie pod prawe ramie; krokiem bieganym tancza wokoét
wiasnej osi w kierunku zgodnym z RWZ;
T1 bez partneréw tariczy wokét whasnej osi w kierunku zgodnym z RWZ (lewym ramieniem do tytu)

12: jak takt 4

13-15:  $rodkowy tancerz T2 i jego lewy partner T1 chwytaja sie pod lewe ramie; krokiem bieganym tarfcza wokét
wtasnej osi w kierunku zgodnym z RWZ;
T3 bez partneréw taficzy wokét whasnej osi w kierunku zgodnym z RWZ (prawym ramieniem do tytu)

16: osoby stojace na zewnatrz trojek, T1 i T3, wykonuja potréjny przytup; w tym samym czasie Srodkowy tancerz

T2 posuwa sie trzy kroki naprzéd i przechodzi do innej tréjki

Taniec powtarzamy trzykrotnie.





