Deutsch-Polnisches Jugendwerk

dpjw Polsko-Niemiecka Wspotpraca Mtodziezy

DAs HAT METHODE! PrAXIS-HANDBUCH FUR DEN DEUTSCH-POLNISCHEN JUGENDAUSTAUSCH ,
pnwm

W TEJ ZABAWIE JEST METODA! PODRECZNIK DLA PRAKTYKOW POLSKO-NIEMIECKIE] WYMIANY MEODZIEZY

Tanzbeschreibung / opis tarica o7

SIEBENSCHRITT

Aufstellung: Paare auf der Kreisbahn, Blick in TR, offene Tanzfassung
(T2 li, T2 re); T1 beginnt mit linkem FuR, T2 mit rechtem FuR.

Vorspiel - 4 Takte (2/4)

Takt:
1-2: 7 kleine Laufschritte vorwarts in TR
3-4: 7 kleine Laufschritte riickwérts zum Ausgangsplatz
5-6: 1 kleiner Wechselschritt seitwirts auseinander (T1 li-re—li, T2 re-li-re),
1 kleiner Wechselschritt zueinander (T1 re—li-re, T2 li-re-li)
7-8: gewohnliche Tanzfassung einnehmen, 4 Dreherschritte am Platz: mit 4 Schritten im UZ um die gemeinsame

Achse drehen (T1 beginnt mit li nach vorne, T2 beginnt mit re nach hinten)
9-12:  die Takte 5—-8 werden wiederholt

Der Tanz wird dreimal wiederholt.

SIEDMIOKROK (SIEBENSCHRITT)

Ustawienie poczatkowe: w parach na obwodzie kota, twarze zwrécone w KT, trzymanie otwarte

(T le, T2 pra); T1 rozpoczyna lewa noga, T2 prawa noga.
Wstep: 4 takty (2/4)

Takty:

1-2: 7 drobnych krokéw bieganych naprzéd w KT

3—4: 7 drobnych krokéw bieganych wstecz do punktu wyjscia

5-6: 1 maty krok odstawno-dostawny w bok od partnera (T1 le—pra-le, T2 pra-le-pra),
1 maty krok odstawno-dostawny w bok do partnera (T1 pra-le-pra, T2 le-pra-le)

7-8: przejscie do trzymania tradycyjnego, 4 kroki obrotowe w miejscu, obrét wokét wiasnej osi na 4 kroki
w kierunku zgodnym z RWZ (T1 zaczyna lewa noga do przodu, T2 zaczyna prawa noga do tytu)

9-12:  powtérka taktow 5-8

Taniec powtarzamy trzykrotnie.





