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Tanzbeschreibung o5

StoppcAaLOPP

Aufstellung: Paare in gewchnlicher Fassung auf der Kreisbahn, die T1 mit dem Riicken zur Kreismitte, die T2 mit dem

Riicken nach auRen.
Vorspiel - 4 Takte (2/4)

Teil A: Paarweise auf der Kreisbahn

Takt:

1-2: 2 Seitgaloppschritte in TR und abstoppen, indem man auf beide FiiRe springt

3-4: 4 Dreherschritte am Platz: mit 4 Schritten im UZ um die gemeinsame Achse drehen
(T beginnt mit li nach vorne, T2 beginnt mit re nach hinten)

5—16:  Takte 1—4 werden dreimal wiederholt

Teil B: Zweihandfassung

Takt:

1-2: mit einem Sprung die |li Hacke nach vorne setzen, dann die re Hacke, dann die |i Hacke,
Abschlusssprung auf beide FiiRe

3—4: mit 4 Schritten Platzwechsel im UZ (T steht jetzt mit dem Riicken nach auBen)

5-8: Takte 1-4 werden wiederholt (T1 steht wieder mit dem Riicken zur Mitte)

9—16:  Takte 1—8 werden wiederholt
Teil C:  Polkarunde in TR
1-16: Polkarunde auf der Kreisbahn in gewdhnlicher Fassung

Der Tanz wird noch viermal wiederholt.



DAS HAT MeTHODE! PrRAXIS-HANDBUCH FUR DEN DEUTSCH-POLNISCHEN JUC[NDAUSTAUSCH
W TEJ ZABAWIE JEST METODA! PODRECZNIK DLA PRAKTYKOW POLSKO-NIEMIECKIE] WYMIANY MEODZIEZY /

~

pnwm

Opis taica

Deutsch-Polnisches Jugendwerk
dpjw Polsko-Niemiecka Wspotpraca Mtodziezy

o5

GaLop—sToP (StoppGaLOPP)

Ustawienie poczatkowe: parami na obwodzie kota w trzymaniu tradycyjnym, T1 zwréceni plecami do $rodka kota,

T2 plecami na zewnatrz kota.

Wstep - 4 takty (2/4)

Czesé A:
Takty:
1-2:

3-4:
5-16:
Czesc B:

Takty:

1-2:

3-4:

5-8:
9-16:

Czesé C:
Takty:
1-16:

W parach na obwodzie kota

2 kroki »galop w bok« w KT i zatrzymanie zeskokiem na obie nogi (na 3. krok)
4 kroki obrotowe w miejscu, obrét wokét wtasnej osi na 4 kroki zgodnie z RWZ
(T2 zaczyna lewa noga do przodu, T2 zaczyna prawa noga do tytu)

trzykrotna powtérka taktéow 1—4

Trzymanie za obie rece

z wyskoku wsparcie lewej nogi na piecie, nastepnie prawej nogi na piecie, ponownie lewej nogi.

Na koniec zeskok na obie nogi

partnerzy zamieniaja sie miejscami w kierunku zgodnym z RWZ, facznie 4 kroki (T1 stoi teraz plecami
skierowanymi na zewnatrz kota)

powtérka taktéw 1—4 (T1 zwrécony jest ponownie plecami do $rodka kota).

powtoérka taktéw 1-8
Polka w KT

kroki polki po obwodzie kota w trzymaniu tradycyjnym

Taniec powtarzamy jeszcze czterokrotnie.





