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SCHLITTSCHUHLAUFER

Aufstellung: Paarweise. T1 steht hinter T2, beide mit Blick in TR, Rheinldnderfassung, beide beginnen mit dem linken
FuR.

Vorspiel - 2 Takte (2/4)

Teil A:  Paare auf der Kreisbahn

Takt:

1-2: 1 Wechselschritt nach links (li-re=li), dabei den |i FuR etwas iiber den Boden schleifen wie beim Schlittschuh-
fahren, 1 Wechselschritt nach rechts (re—li-re) dabei den re FuR etwas iiber den Boden schleifen

3—4: 4 Hiipfschritte vorwirts in TR. (li-hopp, re-hopp, li-hopp, re—hopp)

Beim letzten »hopp« wenden sich T1 und T2 einander zu und geben sich die re Hand.
5-6: mit 4 Hiipfschritten eine Handrunde re (rechte Hinde auf Kopfhohe gefasst, im UZ hiipfen)
7-8: mit 4 Hiipfschritten eine Handrunde li (analog wie 5—6), mit dem letzten Schritt wieder zur

Ausgangsstellung drehen

Diese Abfolge wird elfmal wiederholt.

tvzwiARZE (SCHLITTSCHUHLAUFER)

Ustawienie poczatkowe: w parach. T1 stoi za T2, twarze zwrécone w KT, trzymanie nadrenskie, oboje rozpoczynaja

lewa noga.
Wstep - (2 takty) (2/4)

Takty:

1-2: 1 krok odstawno-dostawny w lewo (le-pra-le), przy czym delikatnie $lizgamy po podtodze lewa noga jak
podczas jazdy na tyzwach, 1 krok odstawno-dostawny w prawo (pra—le—pra), przy czym delikatnie $lizgamy
po podtodze prawa noga jak podczas jazdy na tyzwach

3-4: 4 podskoki w przéd w KT (le~hop, pra—hop, le-hop, pra—hop)

Przy ostatnim »hop« T1 i T2 odwracaja sie do siebie i podaja sobie prawe dtonie.

5-6: w czterech podskokach »kéteczko« praworeczne (prawe dionie ztaczone na wysokosci gtowy, podskoki w
kierunku zgodnym z RWZ)

7-8: w czterech podskokach »kéteczko« leworeczne (poréwnaj 5-6), przy ostatnim kroku powrét do pozycji

wyjéciowej

Opisang kolejnos¢ taktéw powtarzamy 11 razy.





