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Tanzbeschreibung 03

KrakowiIAK
Aufstellung: Alle Tanzer (paarweise T1 und T2 abwechselnd) stehen in der offenen Tanzfassung im Kreis.
Vorspiel - 4 Takte (2/4)

Teil A:  GroRer Kreis

Takt:

1-3: gegen den UZ tanzen im Seitgaloppschritt

4: aufspringen auf beide Fiie

5—7: mit dem UZ tanzen im Seitgaloppschritt

8: aufspringen auf beide Fiie. Dabei so springen, dass die Paare sich nun ansehen und
jeweils mit der Seite zur Kreismitte stehen

Teil B: in Paaren im groRen Kreis

Takt:

1-3: die T1 und T2 legen ihre Arme iiber Kreuz und fassen sich an den Hianden. Den Oberkorper gerade und
aufrecht halten und leicht nach hinten beugen. In der Schriglage wird im Nachstellschritt gegen den UZ
um die eigene Achse getanzt
aufspringen auf beide FiiRe

5-7: wie Takt 1-3, nur im UZ

8: aufspringen auf beide FiiRe

Teil C:  in Paaren, voreinander im groRen Kreis stehend, jeder die Hinde an die eigenen Hiiften gelegt
Takt:

1: Brush: re Ful »schleift« iiber den Boden nach vorne, das re Bein wird nach vorne gestreckt.
Dabei den re Arm schnell zur Seite hochheben

2: mit den FiiBen stampfen: re—li—re. Dabei sind die Hande wieder an den Hiiften

3: Brush gegengleich zu Takt 1: |i FuR »schleift« iiber den Boden nach vorne, das li Bein wird nach vorne
gestreckt. Dabei den |i Arm schnell zur Seite hochheben

4: mit den FiiBen stampfen: li-re-li (Hande an den Hiiften)

5: wie Takt 1

6: wie Takt 2

7-8: T1 und T2 gehen mit 3 Schritten aufeinander zu, mit der re Schulter aneinander vorbei und drehen, dann den

Korper zur Kreismitte in die Ausgangsposition von Teil A

Der Tanz wird finfmal wiederholt.



~

DAs HAT MeTHODE! PrRAXIS-HANDBUCH FUR DEN DEUTSCH-POLNISCHEN JUGENDAUSTAUSCH Deutsch-Polnisches Jugendwerk

W TEJ ZABAWIE JEST METODA! PODRECZNIK DLA PRAKTYKOW POLSKO-NIEMIECKIE] WYMIANY MEODZIEZY / dpjw Polsko-Niemiecka Wspotpraca Mtodziezy
pnwm

Opis tanca 03

KrakowIAK

Ustawienie poczatkowe: wszyscy tancerze ustawieni w parach obok siebie na obwodzie kota (na przemian T1 i T2)
w trzymaniu otwartym.
Wstep: 4 takty (2/4)

Czes$é A: Duze koto

Takty:
1-3: galop w bok w kierunku przeciwnym do RWZ
4: skok na obie nogi w miejscu

5-7: galop w bok zgodnie z RWZ
8: skok na obie nogi w miejscu; skok nalezy wykonaé w taki sposéb, aby pary mogly sie nawzajem zobaczy¢
i kazda z par ustawita sie bokiem do $rodka kota

Czesc B: Parami w duzym kole

Takty:

1-3: T1 i T2 krzyzuja swoje rece i chwytaja dtonie partnera. Sylwetka jest wyprostowana i lekko odchylona do
tytu. Partnerzy tancza wokét whasnej osi krokiem dostawnym w kierunku przeciwnym do RWZ
skok na obie nogi w miejscu

5-7: w taki sam sposéb jak takty 1-3, lecz zgodnie z RWZ

8: skok na obie nogi w miejscu

Czes¢ C: Parami w duzym kole; tancerze stojg naprzeciwko siebie; rece na biodrach.

Takty:

1: po delikatnym musnieciu podtogi prawa stopa wysuwamy ja lekko do przodu; nastepnie energiczny wyrzut
prawej nogi do przodu, przy jednoczesnym szybkim podniesieniu prawej reki w bok

2: przytup nogami pra—le—pra, dfonie leza ponownie na biodrach

3: analogicznie do taktu 1., czyli po delikatnym musnieciu podtogi lewa stopa wysuwamy ja lekko do przodu;
nastepnie energiczny wyrzut lewej nogi do przodu, przy jednoczesnym szybkim podniesieniu lewej reki w bok

4: przytup nogami le—pra—le, dtonie leza ponownie na biodrach

5: jak w takcie 1

6: jak w takcie 2

7-8: T1 i T2 wykonuja 3 kroki do siebie; mijaja sie prawymi ramionami i obracaja do $rodka kota do pozycji

wyjsciowej z czesci A

Taniec powtarzamy pieciokrotnie.





