Pojedynek bokserski

Integracja grupy

E 10 min. - 25 min.

N 6-50 QM

Integracyjna zabawa polegajaca na odegraniu walki Stowa kluczowe

bokserskiej w zwolnionym tempie, bez stow i dotyku.

Sposodb przeprowadzenia

Energiser = Bez przygotowania

Koncentracja | Swiadomosc¢ ciata

Uczestniczki i uczestnicy wcielaja sie w osoby boksujace i staja Komunikacja niewerbalna | Teatr
naprzeciwko siebie w odlegtosci ok. 1,5 metra.

Zaufanie
Staczaja walke w zwolnionym tempie, nie zapominajac o
zachowaniu dystansu. Zaden z wykonywanych ruchéw nie Cele
powoduje kontaktu fizycznego. Po kazdym ataku przeciwniczki
lub przeciwnika nalezy odpowiednio zareagowa¢ mimika, Integracja grupy
gestami i pozycja ciata.

Ustawienia

Nie chodzi wytacznie o stosowanie unikéw - osoby grajace
powinny tez czasem dac sie trafic. Wiek: 16 - 99

L 6-50

Warianty

¥ 10 min. - 25 min.

e Atakujacy zawodnik lub zawodniczka podaje nazwe czesci

ciata, w ktdra chce trafi¢ przeciwnika. Stowa sa réwnowazne

Moja grupa

ciosom. Wazne jest, aby osoby grajace opanowaty wczesniej

nazwy czesci ciata w drugim jezyku

Grupy sie znaja O

e "Ciosy” mozna dodatkowo wzmocni¢ odgtosami i dzwiekami.

Pozostate osoby uczestniczace uzywaja w tym celu swojego

Potrzebne materiaty Q)

gtosu lub wybranych instrumentdéw. Swietnie nadaje sie do Z przygotowaniem ()

tego np. bebenek.

Uwagi

Kontakt fizyczny () | Ruch ¢

Metoda nie jest odpowiednia do pracy z dzie¢mi.

Zrédto

Polsko-Niemiecka Wspodtpraca Mtodziezy (Wyd.): W tej zabawie

jest metoda! Podrecznik dla praktykow polsko-niemieckiej

https://pomyslodzielnia.pnwm.org/pl/m/pojedynek-bokserski
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